
真愛之窩 



甚麼是愛呢？ 

你會怎麼說？ 

你需要愛麼？ 

你找到了麼？ 

你能付出麼？ 

聖經怎麼說？ 



若是天下的有情人真成眷屬 

他們的山誓海盟就要受考驗 

從一見鐘情變成了反目無情 

剩下多是不冷不熱水深火熱 

從婚前十全十美成十全八美 

只有不到百分之十親親熱熱 
愛是從神而來我們沒有真愛 



若是不能床头吵架床尾和 
藉着良好沟通快速处理好 

 

不知不觉 
恩愛的夫妻 

  由相敬如賓 
成相敬如冰 
成相競如兵 

  由亲亲熱熱 
成不冷不熱 
成水深火热  



维持结婚年数 % 累積 
< 5 13.4 13.4 

5-9 24.6 38 

10-14 19 57 

15-19 15.7 72.7 

20-24 10.1 82.8 

25-29 8.1 90.9 

30或以上未离婚  9 % 







耶穌回答說： 
凡喝這水的還要再渴； 
  

人若喝我所賜的水 
就永遠不渴 
 

我所賜的水要 
在他裡頭成為泉源， 
直湧到永生。  

 

婦人說：「先生，請把這水賜給我， 
叫我不渴」  



耶穌說：「你去叫你丈夫也到這裡來。」 
  

婦人說：「我沒有丈夫。」 
 

耶穌說：「你說沒有丈夫是不錯的。 
  

  你已經有五個丈夫， 
 

  你現在有的並不是你的丈夫。 
  你這話是真的。」  







有一个字， 
能够解脱家人生命中一切的重负和伤害、 

这个字、就是爱 

真愛之窩 





















2007年4月16日弗吉尼亚理工大学枪击事件发生的时候
余虹教授正在波士顿大学做访问学者。凶手赵承熙开枪

打死了32个人，凶手本人也饮弹自尽  
在守夜仪式上他们点了33根蜡烛，为33个生命祈祷， 

这让我惊讶 
在悼念仪式上，放飞的气球是33个，敲响的丧钟是33声。
次日，安放在校园中心广场草坪上半圆的石灰岩悼念碑

是33块;赵承熙的悼念碑旁边也放着鲜花和蜡烛 



其中有两个纸条这样写着：“希望你知道我并没有太生你
的气，不憎恨你。你没有得到任何帮助和安慰，对此我感

到非常心痛。所有的爱都包含在这里。劳拉”； 
 

“赵，你大大低估了我们的力量、勇气与关爱。你已伤了
我们的心，但你并未伤了我们的灵魂。我们变得比从前更
坚强更骄傲。我从未如此因身为弗吉尼亚理工学生而感到

骄傲。最后，爱，是永远流传的。艾琳”。 



后来，我在网上和报上发现， 
不只是我一个中国人对美国人的做法感到惊讶和意外， 

很多中国人都如此。 
我打电话问了国内的几位研究生和朋友。 

我的问题是：“如果我们要为这次事件举行一个悼念仪式， 
我们会烧几柱香？” 

他们几乎不假思索地回答：32柱。  
当我告诉他们美国人的做法时，他们也惊讶了。 



于是，一个问题缠绕着我，让我久久不能平静： 
“33”这个数字为什么让我们惊讶？ 

为什么我们只想到“32”而 想不到“33”？ 
那让我们惊讶和意外的“33”究竟意味着什么？ 

没有“33”的地方缺少什么？ 
为什么我们只有“32”的悲伤经验， 

而没有“33”的悲伤经验？ 
为什么在我们的悲伤经验中没有凶手的位置？ 

为什么凶手理应是愤恨的对象，而非悲伤的对象？  





神就是愛 
 

愛裡沒有懼怕。 

愛既完全，就把懼怕除去。 

因為懼怕裡含著刑罰。 
懼怕的人在愛裡未得完全。 

 

我們愛， 
因為神先愛我們。 

(約一 4:18-21) 





神既是這樣愛我們，我們也當彼此相愛 

父差子作世人的救主， 
這是我們所看見且作見證的。 

 

凡認耶穌為神兒子的， 
神就住在他裡面， 
他也住在神裡面。 



誰能使我們與基督的愛隔絕呢. 
難道是患難麼、 

是困苦麼、是逼迫麼、是饑餓麼、 
是赤身露體麼、是危險麼、是刀劍麼。 

然而靠著愛我們的主、  
在這一切的事上、已經得勝有餘了。 … 

都不能叫我們與神的愛隔絕. 
這愛是在我們的主基督耶穌裡的 

羅 8:35-39 



愛能改變一切！ 
 

愛能勝過恨的捆綁 

愛能醫治受傷的心 

愛能加給活的希望 

神就是愛 
在神沒有難成的事 

這就是愛了 






