
 

建立幸福家庭 

喜樂之家 



幸福家庭 

從個人、家庭、社區、社會、國家、全球？ 

重要麽？ 

你希望你的家更美好麼？怎麼作? 

你怎麽看？你認真的想過麼? 

你擁有幸福的家庭麼？家人怎麼看? 



這次大會的主題是幸福家庭 
 

這其實是當今最切身的需要 

尤其在全球化後現代的今天 

科技勢不可當的在快速發展 

網絡在鉅細弗遺的襲捲全球 

後現代思惟掙脫一切的束縛 

恐怖主義的蔭影籠罩著全球 

世界是平而平安卻不再存在 



人們生活在不住加速節拍中 

人人面對工作壓力經濟危機 

家家面臨各自忙碌溝通不良 

物質需求享受誘惑圍繞在外 

電玩色情網站進入臥室書房 

酒吧賭場毒品腐蝕人心社會 

幸福家庭好似在建夢中樓閣 



人人都希望有個幸福的家庭 
 

孩子們都需要充滿愛的父母 

但孩子不都得到父母的接納 
 

年輕人都冀望組成美滿家庭 

有情人終成眷屬不代表幸福 
 

父母老年人也需要愛的回應 

兒孫滿堂不代表能含飴弄孫 
 

幸福家庭是人心最深的渴望 



這就是我三天要分享的主題 
 

美滿幸福的家庭是喜樂之家 

個個出入都得祝福蒙福之門 

能天天享受安恬的真愛之窩 

充滿喜樂的家庭是幸福之家 

喜樂是開啓幸福的力量鑰匙 

帶進美滿的福份和真正的愛 



你们要靠主常常喜乐 
我再说、你们要喜乐 

  
 

应当一无挂虑 
 

只要凡事 
借着祷告、祈求、和感谢 

将你们所要的 
告诉神 



我无论在甚么景况、都可以知足、 
这是我已经学会了．  

 

我知道怎样处卑贱、也知道怎样处丰富、 
或饱足、或饥饿、 
或有余、或缺乏、 

随事随在、我都得了秘诀。 
  

我靠着那加给我力量的 
 

凡事都能作   
 

(腓 4:4-13)  





1.被罪咎驾驭的人（错误）： : 
活在过去的错误所畄下的罪咎感中 

五种被憂虑束缚沒有喜乐的人生 
标竿人生”(The Purpose Driven Life) 

2. 被忿怒驾驭的人（伤害）：  
   自己压抑或迁洩别人都解决不了 

3. 被恐惧驾驭的人（失败）： 
   害怕失败、不敢去作 



4. 被物质享受驾驭的人（拥有）：  
以拥有心态、愈多愈自我肯定、 
却心中仍是虚空 

五种被束缚沒有喜乐的人生 
 

5. 被别人期望驾驭的人（压力）：  
从小到大都是为取悦别人、 
同侪压力而活 
 

  其他许多原困 



酒  酗酒饮食、口腹之欲 

色 放纵肉体、情欲之奴 

财 守财贪财、不义之财 

气 暴躁易怒、忿怒驾驭 

网络 无盡誘惑、大千世界 

毒 横扫全球、行尸走肉 

赌 风行全球、倾家荡产 

身体疾病 自己痛苦、身不由己 

忧郁恐惧 惶惶终日、身心焦瘁 

死亡 无声无影、迎面而来 

自我 自以为是、本性难移 

性格 江山易改、本性難移 





人從小到大的渴求在改變欲望不變 

到了也不滿足總是渴求所得不到的 

被慾望驅使罪惡捆綁的人沒有喜樂 

人心雖小欲望無窮永遠得不到滿足 

註定了乾渴一生也無法追求到滿足 

永遠不能自由自主的活出喜乐人生 



現代鐵達尼號 



被譽為「海上聖殿」的Costa Concordia，是Carnival最大
的旗艦船。它於起航約三小時後，在吉格里奧島附近海域
觸礁，船底撞出一個50公尺寬的大洞。船隻觸礁後滲水，

長290公尺的船身逐漸向右傾斜， 
現代鐵達尼翻覆 4200人搏命逃生 









Apple CEO Steve Jobs   

胰腺癌 1955-2011 



作为一个世界500强公司的总裁，我曾经叱咤商界，无往
不胜，在别人眼里，我的人生当然是成功的典范。但是除
了工作，我的乐趣并不多，到后来，财富于我已经变成一
种习惯的事实，无休止的追求财富只会让人变得贪婪和无

趣，变成一个变态的怪物——正如我一生的写照。 

此刻，在病床上，我频繁地回忆起我自己的一生，发现曾
经让我感到无限得意的所有社会名誉和财富，在即将到来

的死亡面前已全部变得暗淡无光，毫无意义了。 
 

我也在深夜里多次反问自己，如果我生前的一切被死亡重
新估价后，已经失去了价值，那么我现在最想要的是什么，
即我一生的金钱和名誉都没能给我的是什么？有没有？ 

 

上帝造人时，给我们以丰富的感官，是为了让我们去感受
他预设在所有人心底的爱，而不是财富带来的虚幻。 













喜樂的心乃是良藥 
 

把喜樂帶進你的家 

帶給你每一個家人 
滿足每個需要心靈 

當你的家人幸福時 

就有了幸福的家庭 
 

先從自己開始散發喜樂 

讓喜樂的泉源湧自心靈 





 

 

隔絕 





你必將生命的道路指示我。 
在你面前有滿足的喜樂； 
在你右手中有永遠的福樂。 

(詩篇 16:11)   

你們為何花錢買那不足為食物的？ 
用勞碌得來的買那不使人飽足的呢？ 
你們要留意聽我的話就能吃那美物， 

得享肥甘，心中喜樂。 
(以賽亞書 55:2)   

聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、 
和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。 

(加拉太書 5:22)  



 

 



 
 



一個不會游泳的人，老換游泳池是不能解決問題的 
 

我們自己是一切的根源，要想改變一切， 
首先要改變自己！ 





 

 



只要凡事…告诉神 
   

祂肯听、祂明白、 
祂安慰、祂医治、 
祂怜悯、赐恩惠、 
作我们及时的幇助 

 

沒有任何一件大事会超过神的力量 

沒有任何一件小事会越过神的眷顧  



• 祂爱我们 
• 神听祷告 
• 祂能祂肯 





弟兄们、我还有未尽的话．凡是真实的、
可敬的、公义的、清洁的、可爱的、有美
名的．若有甚么德行、若有甚么称赞、 

这些事你们都要思念 
  

你们在我身上所学习的、所领受的、所听
见的、所看见的、 
这些事你们都要去行 

 

赐平安的神、就必与你们同在。  










