
我的見證我的見證我的見證我的見證                                               徐陳若琰 
 

1995年 3月，我與丈夫移民澳洲，96年最小女兒也以

最後一個家庭成員到來，連同其他三個女兒，我們一

家在澳洲渡過第一個中秋節。年青時候，唯一心願是

女兒早日長大成人；97 將近時，是希望一家可全部移

民；心願達成時，在朋友親人眼中，我是較為幸運的

一個，而我也的確感到滿足及開心。但這種心情只是

一個很短時間，隨著環境不同，語言不通，父母朋友

遠在香港，我越來越感到孤單，心靈越來越空虛，特

別是與丈夫發生爭執時，情緒更加低落，我不明白生

命的意義，對人生感到厭倦。那一段時間，我與丈夫

彼此流連於賭場，我希望藉此忘記心中不快樂，可惜

我依舊不開心，我不會因贏錢而高興，也沒有為輸錢

而傷心，一切對我似毫無感覺，我變得容易流淚，醫

生說我患了抑鬱症，但我對西藥十分敏感，所以，一直沒有用藥。 
 

2001年 10月，我得了肺炎呼吸困難，因為我無法食抗生素，醫生要我入醫院；當時

醫院沒有床位，所以要我回家堅持試食抗生素，如果沒辦法再回去。我很害怕，打

電話到香港告訴母親；晚上，在澳洲妹妹也來電話，妹妹與妹丈是虔誠基督徒，每

一次有甚麼事，她都會為人祈禱。妹妹說，我們為你祈禱，但你自己也要禱告，當

晚，在沒有辦法之下，我學習向神禱告。我說：神呀，如果我能好，我一定會去教

會。很奇怪，平時，不能食西藥的我，竟然能夠連續食三個療程抗生素，直至完全

痊癒，除了神，又有誰有這樣能力和權柄呢？ 
 

2001年 12月，我與丈夫第一次到教會，本來，他是說只開車送我到教會，但後來一

同進去。初初去教會只是因為一個承諾，因為神救了我的命。去教會第一天，師母

臉上笑容，弟兄姊妹熱情，深深吸引我們以後每一個星

期，都沒停止去，一直到現在。初初聽道理時，總無法

集中精神，教會弟兄教我祈禱，我照做，禱告力量真的

很大！漸漸，牧師話語，我開始明白，我向牧師說，是

你的道理講得越來越好，還是我變得聰明呢？現在，每

一次講道我都聽得明白。 
 

2002 年 5 月 12 日，我與丈夫接受洗禮歸入基督名下。

剛剛信主時侯，經常忘記禱告，後來牧師說，當你重複

做一件事三個月，你便不會忘記，現在，我每日都不會忘記祈禱及看聖經。感謝主

，令我在每一天禱告中，看到都是主的恩典。感謝主，聆聽我每一天禱告，賜我平



安，喜樂，健康。感謝主，幫助我在聖經中明白他的話語。在信主日子中，我也有

軟弱不開心的時候，感謝神的話語教導我，不要發怒到黃昏。不開心的事，很快將

它忘記，無法解決的事，向神禱告，求主為我開路，賜我信心力量，幫助我學習順

從忍耐，我不再如昔日一般輕易落淚，感謝主，醫治我身體疾病，也醫治我心靈創

傷。 
 

在香港幾十年，隨當時俗例，我們都是拜祖先偶像；來澳洲後，屋暫時借親戚住，

但偶像仍然擺放。信主之後，我與丈夫決定回港處理，02 年 1 月我們決定回港，由

於不想麻煩別人，所以只通知母親。回港前二天，忽然接那親戚來電話，說在路上

碰見我母親，知道我回香港，而她已申請到公屋，叫我不用另找地方住宿，可直接

回家。當我到香港回家時，那位親戚為我煲的湯依然是熱的，我的心中不禁感謝主

，無微不至安排，使我一落機就有一個舒適住所、熱的湯，這一切都是我們完全想

不到的。 
 

我丈夫用 200 元僱一個清潔工人，將家中偶像全部丟掉，我很少稱讚他，但一件事

，他的信心真的比我大。 
 

2006年 1月，我丈夫預約 25號前往心臟檢查，因

臨時有别人取消預約，所以醫生通知他提前在 13

號前去，本來認為很簡單，因他沒有甚麼不適，

所以，從來沒做過檢查。那知道這次檢查才發覺

他有三條主要血管閉塞，要立刻入院，我要求醫

生讓我們回家，明天才到醫院，醫生說：假如你

們現在回家，路上有甚麼事發生，誰也不會知道

，明天能否醒過來，我也不敢保證，聽了醫生的

話，我才知道事情的嚴重性，立刻叫女兒送丈夫

入院。一切過於突然，使我一家皆感六神無主，

醫院安排 18 號為他做通波仔手術。牧師，師母，傳道及教會弟兄姊妹都到醫院探望

，為我丈夫祈禱，我也每日向神禱告，心情漸漸恢復平靜。18 號通波仔結果，發覺

阻塞太多，需做搭橋手術，我與丈夫心情再一次跌到人生最低谷。那一天晚上，我

丈夫獨自一人在醫院走廊走來走去，護士扶他回房，他又跑出去，他對我說：這一

次我真是跌到谷底。那一天晚上，我無法入睡。我丈夫已 70 多歲，又有糖尿病，能

應付這麼大的手術嗎？我的心很亂。 
 

第二天早上，我哭得很厲害，以前在回憶往事的時候，

我總是只記起他不好的地方，但那天在我腦海中，卻都

是他的好處。那一刻我看到自己的罪，我跪下向神認罪

，我說：主啊，求你赦免我的罪，幫助我不要只看到別



人眼中的刺，而看不到自己眼中樑木。當禱告完時，我的心情完全平靜下來，接下

來幾天，牧師與教會弟兄姊妹還有我妹妹及妹夫都到醫院探望，為我丈夫祈禱。感

謝主的恩典，我們的信心又升上，我丈夫對我說：耶穌與我同在。而我也相信，主

一定會醫治他。醫院決定 25日為我丈夫做手術，由於臨時有位，提早在 23號。感謝

主，令我們擔心又少 2 天。做手術前幾晚，感謝主，賜我們心靈平安，使我們都能

够入睡。23 號早上，我丈夫十點鐘入手術室，我的心情十分平靜，因為我相信，這

位創天造地，無所不能的主，一定能醫好我丈夫。 
 

下午四點鐘，我接醫院電話，知道我丈夫手術順利完成，一切平安；臨出門的時侯

，我又再接心臟醫生電話，原來他剛渡假回來，即詢問我丈夫情況，他對我說：你

們真是幸運，假如不是這次無意檢查發覺，半年之後，血管就會完全閉塞，許多人

就是這樣不知不覺失去生命。 
 

假如在從前，我會覺得是運氣，但今天我知道，一切都是神的恩典，世上不會有太

多巧合及好運。以前，我一直只懂得，在順景去感恩，但經過這件事，我明白到苦

難都能變成祝福，苦難，都是神的恩典。感謝神恩典及憐憫，使我們夫婦親身經歷

他的大愛及大能，神不只醫治我們身體疾病，也醫治我們心靈創傷。今天，我的每

一個笑容，都是真正出自內心。能夠成為天父兒

女，是我們今生最大福分。 
 

雖然，我的家人、朋友，有許多仍然未信主，我

會每天為他們禱告，求神憐憫改變他們的心，將

他們由迷途帶回身邊，與我一樣得享這一份人生

最大福氣。信主後的日子，並非便完全一帆風順

，有時我也軟弱，特別是丈夫手術後脾氣比以前

急燥，有時令我十分難受；感謝天父賜給我天下

間最好的名，使我藉著這名向他求救時，每一次

神都幫我從低谷中從新得力，慢慢爬上。人生有

許多事情，令人感到煩惱：金錢、健康、還有人

際關係。過去，我也為這些事擔憂，但今天，我

學習將一切交付主的手中，因為我相信，我們比

天上飛鳥更貴重，主必看顧我，身體雖會漸衰殘

，但求主幫助我屬靈生命能一天比一天新。我沒

智慧知道明天一切會如何，但我相信主的每一樣

安排，必有他的美意存在，主一定會在基督耶穌

裡，保守我們心懷意念。願一切榮耀歸於主，歸

於天上阿爸父。 


