
新新新新        生生生生                                            

口述：林善發  

筆錄：謝德榮 

感謝神！上帝賜我力量，在我心中動工，使

我把五十年的煙癮戒掉。 

在中國生活的時候，我打從十七歲便開始抽

煙，在成功戒煙之前，煙齡已經有五十年之

久，每日要抽煙一包多，不抽煙便覺得不舒

服。  

當我在一九九六年十一月份從中國上海前來

澳洲悉尼後，在一個機會安排之下參加了百

思道基督教會的崇拜聚會，開始認識耶穌基

督。熱心的教會弟兄常常開著福音車來接送

我到教會去聚會，多位弟兄更不時勸我把抽

煙的惡習戒掉。  

在參與教會活動有一段時間後，再加上神在

我心裏動工，賜我力量，同時在弟兄姐妹的

禱告大能支持下，我終於下定決心，一定要

把煙癮戒除掉。 

就在下定決心之後，我便把身上的香煙都交給了一位弟兄，我

就這樣憑著神的力量，成功把五十年的煙癮戒掉。有弟兄組妹

問我，戒煙過程是否會有些甚麼特別狀況，實際上並沒有甚麼

特別的，我祗是在決心戒煙時，向上帝禱告，求神賜我力量，

就這樣，我便奇蹟地把這個惡習戒除，戒煙過程一點痛苦也沒

有，這真是神的恩典。家人、弟兄姐妹、牧師及師母，對我能

成功戒煙都感到十分高興，而我要感謝的，就是神賜給我力量

，若果不是上帝之大愛臨到我的身上，或許我現今還是每日在

抽煙。  

最後，容我再在這裏多說一聲，感謝神！神的力量，改變了我

的一生。 


