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我從小幸福地生活在基督徒家庭裡，在父母的蔭蔽下無憂無慮

地長大。對苦難沒有絲毫的免疫力。我甚至很驕傲地認定苦難

與我無關，我會幸免的。直到我女兒嘉儀的出生，成為我人生

的轉捩點！不能說我經歷了苦難，可也算是與苦難沾上了邊。  

神讓我稍微體會了苦難中的人的感受。藉著很特別的經歷，神

讓我與祂更加親近。回顧這四年多來，有哀哭有喜樂，有傷心

有安慰，有軟弱有依靠，有疑惑有盼望。這幾年的人生路是崎

嶇的，卻滴滿了恩典的脂油。 

 

神所賜的產業 

 

2002 年的大年初一，女兒嘉儀很順利地誕生。經過一番例行體檢，醫生說孩子很健康。當

時我們全家都很開心，感謝主再賜我們一份產業。４歲的哥哥提議給妹妹起名叫 Angela， 

搶著要抱妹妹，一家人沉浸在慶祝新春及喜添女丁的歡樂之中。  

 

可惜好景不常。 接著的幾天就發覺小寶寶的臉很紅，再過

幾天，不單紅，還腫。健康院的護士說是嬰兒濕疹，  “ 過

幾天就會好的 ” 。可是滿月了還不見好，甚至更嚴重了，連

身上都長出一粒粒的紅斑。我開始帶著女兒，頻頻出入健

康院和醫生診所。三個月大時更是整臉糜爛，全身的紅斑

，局部皮膚還感染發炎，引起發燒等症狀，不得不住進了

兒童醫院。醫生用大量的激素藥膏做了幾天的濕敷，把臉

和手腳全身都包扎起來，象個木乃伊一樣。重藥不停塗用

之下，皮膚見好轉了。可是一出院回到家，小臉又開始紅

腫起來，第二天又糜爛不堪了。整身的皮膚既痒又疼，小

孩不分晝夜地啼哭，小手一直往臉上撓。我一分鐘都沒法

放下她，只能邊抱著邊捉住她的手。晚上更必須殘忍地把

兩隻手綁起來，以防臉蛋被抓破而染發炎。 可是不讓她抓，她又奇癢難忍。好可憐的孩子! 

我每隔一兩個小時就得幫她擦臉塗藥。每晚我只能睡兩三個小時。白天還得強打精神開車接

送兒子上幼兒園和帶女兒看醫生。小孩四個月時我帶她到 Beverly Hill 一位醫生那兒打例行

的預防針，他一見到小孩滿臉濕疹，第一句話就毫不留情地說：＂你別想找哪位醫生醫好她

，濕疹是沒得醫的＂。我覺得這位醫生缺乏一種與病人溝通的技巧。說話也太武斷了。以後

再沒回去看他。  我相信在神沒有難成的事，所以我還沒被他的話打垮。我隻切切地求賜生

命的主為我們開出路。 

 

我再帶女兒去看一位頗有名氣的皮膚專科醫生及教授。他一見到嘉儀，馬上請我允許他拍照

。說這麼嚴重的嬰兒濕疹很罕見。他初步診斷跟食物過敏有關。讓我們嘗試戒口。不吃牛奶

，花生，雞蛋等普遍容易導致過敏的食物。我們很迫切想減輕女兒的濕疹，就遵照醫生的提

議，把這幾種食物都戒了。還有其他很多護理濕疹嬰兒的注意事項我們也按照醫生的吩咐做

，一點也不敢疏忽。 盡管如此，小孩的濕疹還是沒有好轉。再去復診時這位專科醫生也束

手無策了。 

 



當時偉雄在讀一個碩士課程，經常晚上看書做功課到深夜。兒子才四歲，也需要照顧。而女

兒的病弄得全家人圍著她團團轉，沒有一時安寧。我更是長期睡眠不足，身心疲憊。有一天

我開著車，後座的女兒不停地在哭，慌亂之下，

發生了車禍。我被警察罰款和扣分。車子幾乎是

total loss(全部報廢)。雖然身體沒有受傷，可我已

經一蹶不振了。我的靈命也走進了死陰幽谷。抱

著一個滿臉糜爛，哭個不停的女兒，我沉吟悲傷

，我的心不肯受安慰。主啊，你看著不理，要到

幾時呢？難道主要永遠丟棄我，不再施恩嗎？ 

我開始對神發怨言了。兒女是耶和華所賜的產業

。可是這一份產業太難管了。我已精疲力盡，幾

乎想耍賴不要了。 

 

感謝主，我有一位很心疼我的母親。在我走投無路，情緒極其低落的時候，她讓我搬到娘家

暫住。這樣也可以給偉雄一個安靜的環境，讓他繼續讀完他的課程。媽不辭勞苦，日夜照顧

女兒和孫女。又經常用聖經的話語來安慰和鼓勵我。在這同時，教會的弟兄姊妹看見嘉儀長

滿濕疹的臉，也紛紛來關心我們，為我們代禱。陳牧師

講完道走進嬰兒室，為嘉儀按手禱告，  “ 主啊，求你擦

去孩子父母親的眼淚。 在醫生沒辦法的時候， 求你醫治

的大能臨到這個家庭。。。＂禱告完牧師摘下眼鏡，自

己在擦同情的眼淚。牧師的憐憫之心深深感動了我們。

接著的幾天，教會的幾位堂委還專程到我們家裡探訪，

為我們禱告。Connie 姐妹更多次打電話關心我，安慰我

，在電話裡領我同心禱告。在我最艱難的日子，靈命陷

在最低谷的時候，神為我存留恩典，祂派眾天使來幫助

我，建立我。我雖軟弱卻不至跌倒，雖度日如年，卻得

著從上頭而來的力量繼續忍耐等候。我默念著神的話 “ : 焉有婦人忘記她吃奶的嬰孩，不憐

恤他所生的兒子，即或有忘記的，我卻不忘記你。 ” (以賽亞書 49:15) 

 

神為我開出路 

 

在嘉儀約 9 個月大的時候，教會的媽媽小組請來一位營養學家主講  “ 小兒營養與健康 ” 。講

座結束后有機會與她談起嘉儀的情況。她介紹我們去市區一家醫院的過敏專科門診。再一次

，我抱著一線希望帶女兒去求診。醫生為嘉儀做皮膚測試，結果叫我們大吃一驚。原來嘉儀

對多種食物嚴重過敏。不隻是已戒了口的牛奶，花生，雞蛋，就連豬肉，牛肉，羊肉，海鮮

等等也都過敏。專家吩咐所有含這些成份的食物通通不可吃。我一下子幾乎接受不了這個事

實。 舉目問倉天，神啊，嘉儀是你所造，為什麼她會有這麼嚴重的過敏症？ 這麼多的食

物都不能吃，還算是個人嗎？為什

麼一個人會對這麼多種食物都過敏

？為什麼? 為什麼? 我的朋友眾說

紛紜，有人說過敏是遺傳的， 有人

說是我懷孕時吃了海鮮或牛羊肉所

致，  還有人說我在診所上班可能受 



 “ 二手 ” X 光輻射所致， 更有人說是小孩的父母親犯了罪， 若向神認罪， 病會馬上好起來 

等等。 我曾為此很懊惱，很自責， 甚至還埋怨周圍的人為什麼不在我懷孕時提點我而讓我

犯下如此大錯。 怨恨和苦毒開始在我裡面萌芽。直到有一天在靈修中神藉著約翰福音 9:3 告

訴我 “ : 不是這人犯了罪， 也不是他父母犯了罪， 是要在他身上顯出神的作為來。 ”  我才如

釋重負。彷彿有聲音對我說 “ : 嘉儀不單是人，而且是神所揀選的人， 神要在她身上顯出祂

的作為來。 ”   感謝主， 既然如此， 神啊，願你的旨意成全在嘉儀身上。 

 

我開始思考及探索苦難與人生的課題，我渴望了解神的心意。帶著很多的疑問，也帶著對神

美意的期盼， 我如飢似渴地閱讀聖經，翻閱很多屬靈書籍，嘗試尋找人生為何有苦難的答

案。其中詩篇和約伯記對我有很大幫助。詩篇中詩人曾有一連串的哀哭和渴求，然而筆鋒一

轉， 竟不住地對神發出歌頌和贊美。約伯更是不例外， 一句  “ 以前風聞有你，現在親眼看

見你 ” 道出了屢經苦難的約伯對掌管一切的神的完全折服和全然交托。 是的，親眼看見神， 

親身經歷神的同在，還需要什麼答案呢? 人隻是被造

的浩瀚宇宙中微小的一種類，卻榮幸地蒙神眷顧。 

受造的我豈能質疑創造者麼? 就算神告訴我答案我也

不會聽得懂，不會弄得明白。正如我不明白宇宙的浩

瀚，靈界的奧秘，天道的軌跡，死亡的威力等等。 

神是全能的創造者，我的光景祂都明暸， 我的頭發

已被祂數算。祂的道路高過我的道路， 祂的意念高

過我的意念。只要信靠祂，祂必為我開出路， 使我

在百般患難中能忍受得住。 我讀過的一些屬靈書籍

， 如 ”  ” Where is God when it hurts ，  “ Disappointment 

 ” with God ，  “ If I were God，  ” I would end all the pain

，  “ ’ ”  Seeking God s will in spiritually deceptive times  

等等， 都告訴我同一個信息: 人生在世有苦難， 但一

切都在神的掌管中， 祂能使萬事互相效力， 叫愛主

的人得益處。 

 

神奇妙的保守和看顧 

 

依照過敏專家的吩咐，我們每餐都為嘉儀特別准備食物。 每買一種食品都仔細研讀成分和

配料表。盡管如此，意外也時有發生。 她曾因一口速食面或一棵奶糖， 在短短的幾分鐘內

導致喉嚨腫脹，整臉紅腫，全身紅斑，腸胃劇痛，呼吸困難等危險症狀。不過，感謝主，每

次都是我在場時發生，能及時給她適當的急救用藥。吃一塹，長一智，幾次意外的發生教我

們懂得如何更小心地照料她，她自己也懂得不隨便吃未

經鑑別的食物。偶爾在市面上找到一些糖果或餅干，不

含奶或蛋等成份的，看著她那歡喜雀躍的樣子，我知道

她學會了感恩。 平常她看著人家在吃一些她不能吃的東

西，雖垂唌三尺卻還能拒絕引誘，我知道她學會了節制

。 到目前為止，將近兩年時間再沒發生過吃錯食物造成

過敏的意外，皮膚也光滑靚麗，與常人無異。 

 



有一次嘉儀感冒發燒引發哮喘。 深夜躺在床上呼吸困難，沒法入睡。我跟偉雄商量著，先

給她噴哮喘藥， 若不好轉就必須送醫院急診了。 用完藥，我摟著嘉儀一起禱告，再躺下的

時候， 不到幾分鐘，就都睡著了。且一覺睡到天亮。醒來時，嘉儀一見我，就說 “ : 媽媽， 

我昨晚  ’ can t breath (呼吸困難的意思， 她講話經常中英文混著講)， 幸好沒死去。 ”   我的心

被揪了一下， 我不忍心見她小小年紀就對死亡有恐懼感， 我有意輕鬆地勸慰她 “ : 死也沒

關係， 不用怕 …” ，我還沒說完，她搶著說下去:  “ 死了我就到耶穌那裡去，主耶穌就 make 

me perfect， 不再過敏了。 ”   感謝主， 她懂得這道理， 我就踏踏實實地放心了。 

 

主恩更多 

 

嘉儀現在已將近五歲了。依然患有致命的食物過敏症。  

蒙神保守， 她還活著， 不單活著， 還活得很快樂。 雖

然因過敏的問題沒能上幼兒園，但有外婆或保姆的悉心

照顧，有哥哥，表哥表姐和教會的小朋友一起玩耍， 並

不孤單。嘉儀熱愛生活，喜歡學藝， 酷愛音樂和舞蹈。  

喜歡唱兒童主日學的詩歌。 她的夢想之一就是  “ 將來跟

Ada 姐姐一樣在教會當司琴 ” 。 最近她很喜歡在鋼琴上彈

奏  “ 耶穌愛我 ”  和  “ 這是天父世界 ” 這兩首詩歌， 聽著那

愉悅的琴聲， 看著那十隻小手指在琴鍵上左右按動， 再

想想那曾經滿臉糜爛不堪的她， 我不禁流出了感恩的淚

。 主啊， 若是祢的旨意， 願嘉儀被祢的大愛雕琢， 將

來做祢合用的器皿。 

 

由於嘉儀的食物品種非常有限，營養專家擔心她的營養吸取不全面。經過詳細的記錄和專業

的電腦分析，專家們發現嘉儀竟然營養均衡，身體健康，體能智能都優秀。這對一個沒喝牛

奶，沒吃豬肉牛肉，遠離雞蛋花生和海鮮的人來說，是一件出人意外的好消息! 再一次見証

了神的大能。我怎能不讚美稱頌行奇事的神! 我深深地體會到詩篇 23 篇的深刻含義。 “ 在

我敵人面前，祢為我擺設筵席 ” 。千真萬確! 主讓我在敵人面前就可以享受筵席。女兒的過

敏症是我們的敵人。過敏症依然存在，但靠著神的恩典我們誇勝了。敵人(過敏症)很可能永

遠都在， 但我們不用懼怕，只管來享受神為我們預備的豐盛恩典。我深信，若非神許可， 

敵人不能把我們怎麼樣。相反地，因著敵人的出現，我得到了幫助，受到了安慰，學到了凡

事謝恩。 雖然我的很多  “ 為甚麼 ” 仍然沒有直接答案，

但現在的我卻沒有那麼固執和怨恨， 取而代之的是在主

裡的平安和喜樂。 我的生命在被神陶造。對我來說，順

服，信靠，交托，仰望，這些字眼不再是書本上的詞匯

，而是我經過實習，可以運用的實實在在的行動了。  

     

 

後記 

 

在我撰寫此稿的同時， 學校的校長通知我嘉儀的明年入

學申請沒被批准， 原因是嘉儀的過敏症太嚴重， 他們沒

辦法給她一個安全的環境。 (他們是根據專科醫生寫給學

校的信而了解到情況的)。  牽著女兒的手失望地從學校



走出來， 嘉儀抬頭迷惘地問我 “ : 媽媽， 那我可以去哪間學校讀書呢 ” ?   噢， 原來剛才校長

跟我的對話她聽明白了。 我一時不知怎麼回答她。 忽然間覺得前路一片迷茫。是啊， 連地

方的公立學校都不接受她，還有誰肯負起這個重任呢? 她已經沒機會品嚐美食，難道連求學

的權利也被剝奪了嗎? 難道就讓她不學無術，碌碌無為嗎? 不，不是的，我深知神已將求學

的欲望賜給她，神一定也會為她預備求學的途徑。  

 

我牽著嘉儀的手， 邊走邊教她唱一

首詩歌:  

 

我知誰掌管前途，  

我知誰牽著我手，  

在神萬事非偶然，  

都是祂計劃萬有，  

故我面臨的遭遇，  

無論大小的難處，  

我信靠行奇事的神，  

 一切交托主。 

 

 

 

 


